
 

 

 

Hola, mi nombre es Carmen Fernández y estoy encantada de 

saludarte. 

Esta es una actividad que enseña a tus niños a ser 

agradecidos.  

Distintos  estudios han demostrado la importancia de enseñar a 

los niños a dar gracias ya que La gratitud forma niños 

empáticos, respetuosos y felices. Por eso he creado varias 

actividades que te ayudarán  a enseñar la gratitud a tus niños. 

En este documento te presento una de ellas. 

Haz tus tarjetas de agradecimiento 

Hay mucho por qué dar gracias y muchas personas a quien 

darlas. Motiva a tus niños a reflexionar sobre quienes los han 

ayudado y cómo lo han hecho. Una vez que hayan pensado 

en ello, pueden darles gracias a cada uno de ellos con 

pequeñas tarjetas de agradecimiento, donde hagan notar la 

gran ayuda o cariño que recibieron en la situación específica. 

Te dejo unas pequeñas tarjetas de muestra que pueden utilizar 

para dar las gracias. Recórtalas y pide que escriba en cada 

una de ellas el nombre de la persona a la que van dirigidas. 

Después, escribirá la razón por la que quiere darles gracias y al 

final su firma o nombre. 

Una vez que han sido escritas, motívalo a que las entregue a 

cada uno de los destinatarios. ¡Imprime las que necesites! 
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